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Color/Forma

Sign Language

sleep
With palm toward face, bring
fingers together and slide hand
down as you close eyes.

pig
Bend fingers under chin wih
hand flat and palm down.

blanket | ’ \

From in front, right arm sweeps

[ [ ] across left arm to shoulder near
e/ ' neck (drawing up blanket).
potty diaper
Make T with right hand. Shake Make a V with each hand
hand side to side a couple times. pointing out at waist. Pinch

fingers and thumbtogether
(like diaper pins).

Temas
Noviembre

Dulces sueinos

Dormir nos ayuda a crecer, a sentirnos bien y a mantenernos sanos.

iLa hora de acostarse puede ser divertida! Los nifios exploraran las
rutinas para irse a dormir y aprenderan cosas que se pueden very

hacer por la noche.

La vida en la granja

iLa vida en la granja esta llena de aventuras! Los nifios investigaran
aspectos de la vida en la granja, incluyendo los animales, los
graneros, la cosecha, los trabajos agricolas y el equipo.

Diciembre

Los cinco sUpersentidos

La vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto: jestos son los cinco
super sentidos! Este tema ofrece muchas oportunidades para el
descubrimiento y el aprendizaje practicos. Los nifios exploraran
texturas, sonidos, aromas de temporada y mucho mas. También

se ofrecerdn consejos sobre el desarrollo sensorial.

Brillos y escalofrios

iAbriguense bien y prepérense para sumergirse en el invierno!
Tanto si viven en un clima frio como calido, los nifios disfrutardn
aprendiendo todo sobre esta época del afio y celebrando la
magia del invierno.

Noviembre/Diciembre
Boletin informativo

Songs & Rhymes

The Man in the Moon

The man in the moon,

Looked out of the moon,

Looked out of the moon and said:
"It's time for all children on the Earth,
To think about getting to bed!"

The North Wind

The north wind does blow,

And we shall have snow,

And what will the robin do then?
Poor thing!

He will sit in the barn,

And keep himself warm,

And hide his head under his wing,
Poor thing!

iAprende conmigo!
Sonidos nocturnos
Estar al aire libre suele ser entretenido para los
ninos con todas sus imagenes y sonidos. La noche
no es una excepcion. Lleve a su nifo afuera por la
noche y escuchen juntos los sonidos de la noche.

{Qué oye su nifno? ;Un auto, un animal nocturno o
tal vez el viento?

Receta

Frituras verdes
1 manojo de col rizada
1 cucharada de aceite
de oliva
sal (opcional)

ilncluso los nifios mas exigentes pueden disfrutar de las frituras de col
rizada! Precaliente el horno a 300° F. Retire los tallos de las hojas de col
rizada. Lave bien la col rizada y extienda sobre papel de cocina para
que se seque. Trocee la col rizada en pedazos un poco mas grandes

de lo que quiere que sean las frituras, para tener en cuenta que se
encogeran. Coloque la col rizada en un tazén. Rocie con aceite de oliva
y frételo suavemente con los dedos hasta que quede bien cubierta.
Extiende la col rizada en dos bandejas de hornear en una sola capa.
Espolvoree ligeramente con sal, si lo desea. Hornee durante 10 minutos.
Gire las bandejas y hornee hasta que estén crujientes, unos 10 0 15
minutos mas. Deje enfriar y sirva.



